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Challenge Alice SOULIE X biped

£ py 19 au 30 juin 2023 mettez-vous en mouvement pour soutenir Alice SOULIE Ve

Dans le cadre de la semaine de la QVCT nous vous proposons de vous bouger avec vos
collegues, tout en soutenant Alice SOULIE - tenniswoman de haut-niveau !

H Championne de France en double 15 - 16 ans en 2022
L Participation a Roland-Garros juniors en 2022

B \embre de I'équipe de France U16 pour la European Summer Cup 2022

C’est gratuit, simple et accessible a tous =

Et en plus de ¢a, vous prenez soin de votre santé tout en soutenant le projet d’'une sportive

de haut-niveau. Bref, c’est du gagnant - gagnant 2

Et concrétement ¢a consiste en quoi 1?

vV 12 jours de challenge (19 au 30 juin) pour se bouger dans son quotidien
V' Une rencontre avec Alice pour partager un moment d’échange privilégié

V Des récompenses pour vous et votre équipe a I'issue du challenge
Pour participer

(4
Formez une équipe de 5 personnes avec vos collégues et représentez votre entreprise

Complétez le formulaire d’inscription https://forms.gle/dxRi6PQ3SbEfPacM7

Voila, rien de plus a faire ! Une fois le formulaire rempli nous reviendrons rapidement vers

vous pour les modalités pratiques &

Le nombre d’équipe est limité, ne perdez pas de temps pour vous inscrire =


https://forms.gle/dxRi6PQ3SbEfPacM7

1
Inscrivez votre P .‘. Rencontrez Alice
entreprise ,/ Le 9 juin rencontre avec
Jusqu'au 26 mai, Y, Alice (son parcours, ses
Inscription gratuite par - objectifs, ...) + un temps

équipe de 5 (QR code d'échange privilégié

en bas du visuel)
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Vous bougez ! \% Soyez

Du 19 au 30 juin vous récompensés I
vous mettez en

mouvement pour
soutenir Alice

A llissue du challenge :
découverte du classement
final, recompenses et
soutien a Alice




